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Ajdovščina, 15.5.2011                                                       

Odrasle osebe z motnjo v duševnem razvoju

VABIMO

da se udeležijo izobraževalnega programa
Posebni smo - jejmo zdravo!

Osebe s posebnimi potrebami imajo pogosto "omejen dostop" v kuhinjo - s tem programom 
bi jih želeli enakopravneje vključiti v okolje tudi na tem področju. Zdrava prehrana pa je 
tudi recept za boljše počutje… Predstavili bomo načela zdrave prehrane in jih potem s 
pomočjo delavnic tudi predstavili v praksi.

Program bomo izvajali v prostorih VDC Ajdovščina oz. na drugih dogovorjenih lokacijah.

Program sofinancira Ministrstvo za šolstvo in šport, glede na število udeležencev pa je 
predviden prispevek posameznika okrog 50 €.

Program moramo zaključiti do 31. 8. 2011, zato prosimo, da se zainteresirani čim prej 
prijavite, da se dogovorimo glede terminov in ostalih podrobnosti izvedbe. 

Več informacij o programu - g. Koren / GSM 040 509550
 

Lep pozdrav!  
 
                                                                                            Šušmelj Ivan l.r.
          Predsednik društva                     


