Drustvo Sozitje Ajdovsc¢ina
C. IX. Korpusa 1
5270 Ajdovscina

Ajdovscina, 15.5.2011

Odrasle osebe z motnjo v duSevnem razvoju
VABIMO

da se udelezijo izobraZevalnega programa
Posebni smo - jejmo zdravo!

Osebe s posebnimi potrebami imajo pogosto "omejen dostop" v kuhinjo - s tem programom
bi jih zeleli enakopravneje vkljuciti v okolje tudi na tem podrocju. Zdrava prehrana pa je
tudi recept za boljSe pocutje... Predstavili bomo nacela zdrave prehrane in jih potem s
pomocjo delavnic tudi predstavili v praksi.

Program bomo izvajali v prostorih VDC Ajdovs¢ina oz. na drugih dogovorjenih lokacijah.

Program sofinancira Ministrstvo za Solstvo in Sport, glede na Stevilo udelezencev pa je
predviden prispevek posameznika okrog 50 €.

Program moramo zakljuciti do 31. 8. 2011, zato prosimo, da se zainteresirani ¢im prej
prijavite, da se dogovorimo glede terminov in ostalih podrobnosti izvedbe.

Vec informacij o programu - g. Koren / GSM 040 509550

Lep pozdrav!

Susmelj Ivan L.r.
Predsednik drustva



